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 มะเร็งตับมักจะตรวจเจอในระยะที่เปนมากแลว ซ่ึงสาเหตุของการเกิดมาจากหลายสาเหตุ
โดยทั่วไปปจจัยเสี่ยงที่สําคัญไดแก การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี การไดรับสารเคมีบางชนิด หรือ
การไดรับสาร Aflatoxin จากเชื้อราที่พบในถั่วเมล็ดแหง ซ่ึงการรักษามีทั้งการใหเคมีบําบัด การฉาย
แสงและผาตัด แตอยางไรก็ดีตองขึ้นกับดุลยพินิจของแพทยผูทําการรักษาวาสภาวะรางกายของ
ผูปวยเหมาะสมกับการรักษาแบบใด ซ่ึงผูปวยควรพบแพทยอยางตอเนื่องเพราะมะเร็งตับสามารถ
แพรกระจายไดงาย อีกทั้งตับยังเปนอวัยวะสําคัญในการเปลี่ยนสารตางๆที่รางกายไดรับเขาไป 
ดังนั้นหากดูแลไมดีอาจสงผลกระทบกับรางกายไดอยางมาก 
 การดูแลรักษาผูปวยมะเร็งตับจําเปนตองไดรับความใสใจดูแลเปนพิเศษ เพราะอาการของ
โรคอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดเสมอ อาการที่พบบอย คือ ทองอืด เนื่องจากตับเปนอวัยวะในการผลิต
น้ําดีเพื่อทําการชวยยอยไขมัน และการวางตัวของตับอยูใกลชิดกับบริเวณลําไสจึงอาจสงผลกระทบ
ตอระบบการยอยอาการไดงายอยางเห็นไดเดนชัด นอกจากอาการทางระบบยอยอาหารแลวยังอาจ
สงผลตอการรับรสอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของสมองและระบบ
ประสาท ดังนั้นอาหารจึงเปนหัวใจสําคัญในการดูแลผูปวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และอยูอยางมี
ความสุข 
 
โภชนบําบัด 
 
ขาวแปง   
 ควรไดรับคารโบไฮเดรต 55-60% ของพลังงานที่รางกายตองการในแตละวัน แตปญหาอยู
ที่ในบางทานอาจมีการยอยอาหารที่ไมดีทําใหไมสามารถรับประทานอาหารไดทีละมาก ๆ จึงอาจ
ตองแบงอาหารออกเปนมื้อยอยๆ หรือเปล่ียนจากหมวดขาวเปนน้ําผลไมทดแทนบางเปนบางมื้อ 
ขาวกลองถาผูปวยมีภาวะทองอืดมากอาจจะตองงดเวนไปกอน 
 
เนื้อสัตว 
 ในชวงแรกของการเกิดโรคผูปวยควรไดรับโปรตีนเพิ่มขึ้นเปน 1.5 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 
กิโลกรัม เพื่อใหรางกายมีโปรตีนเพียงพอที่จะไปซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย แตในกรณีที่
ผูปวยมีอาการทางสมองเกิดขึ้นดวยควรทําการจํากัดโปรตีน โดยเฉพาะพวกเนื้อสัตวรับประทานให



นอยลงและควรอยูภายใตการดูแลของแพทยหรือนักโภชนบําบัดอยางใกลชิด โดยโปรตีนที่นัก
โภชนบําบัดแนะนําไดแก โปรตีนจากเนื้อปลา ไขไก เปนตน 
 
ไขมัน 
 ควรไดรับไขมันนอยที่สุดเทาที่จะกําหนดได เนื่องจากไขมันจะทําใหเกิดภาวะไมสบาย
ทอง ทองอืดหลังรับประทานอาหารไดงาย ดังนั้นอาหารประเภทการทอดทุกชนิดควรงดเวน ใน
บางครั้งอาจมีการเลือกใชไขมันชนิด MCT (Medium chain triglyceride) ซ่ึงสามารถถูกดูดซึมได
เลยโดยไมตองอาศัยการยอยที่ซับซอนจึงงายตอการนําไปใชโดยไมสงผลกระทบกระเทือนตอตับ 
 
ผัก 
 ผักใบเขียวทุกชนิดสามารถทานได แตหากมีอาการทองอืดมากควรเลือกผักที่ไมมีเสนใย
มากนัก และหลีกเลี่ยงผักที่ใหกล่ินฉุน เชน ตนหอม คึ่นฉาย คะนา เปนตน เพราะอาหารประเภท
ดังกลาวจะประกอบไปดวยสารกํามะถัน จะกอใหเกิดแกสในลําไสไดมากทําใหผูปวยมีอาการ
ทองอืดมากขึ้นกวาเดิม 
 
ผลไม 
 ควรเลือกรับประทานผลไมที่ไมมีเนื้อแข็ง หรือมีเสนใยมากจนเกินเชน ฝร่ัง แอปเปล การ
ไดรับผลไมถาหากรับประทานในรูปแบบสดลําบากอาจจะไดรับในรูปแบบน้ําผลไม แตไมควรดื่ม
น้ําหรือน้ําผลไมกอนการไดรับอาหารในมื้อปกติ เพราะจะทําใหทองอืดกอนที่จะไดรับประทาน
อาหารมื้อปกติทําใหไดพลังงานนอยกวาที่รางกายตองการในแตละวัน  
 

ตัวอยางรายการอาหาร 

เชา ขาวตม 1 ถวยเล็ก ไขตุน1 ถวย ใส ไขไก 1-2 ฟอง อกไกสับ 1 ชอนคาว ไมใส
น้ํามันกระเทียมเจียว 

วางเชา น้ําผลไมปน 1 แกว ขนมปง 1 ช้ิน 
กลางวัน ขาวสวย 1-2 ทัพพี แกงจืดเตาหู สาหราย , ผัดผักดอกกะหล่ํา ใชน้ํามันรําขาว 1-2 

ชอนชา 
วางบาย มะละกอสุก 6-8 ช้ิน สลัดผลไม ใสโยเกิรตไขมันต่ํา 
เย็น ขาวสวย 1-2 ทัพพี ผัดฟกใสใข 1-2 ฟอง  ใชน้ํามันรําขาว 1-2 ชอนชา  ปลานึ่งจิ้ม

ผักและน้ําจิ้มไมเผ็ด 
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